#PedalAmbiental

Semana Mundial
do Meio Ambiente

Como organizar uma pedalada pela
Semana Mundial do Meio Ambiente

O Dia Mundial do Meio Ambiente

O Dia Mundial do Meio Ambiente é, sobretudo, o “dia das pessoas’ agirem para cuidar do Planeta. O agir pode ser
local, nacional ou global. Pode ser uma agdo individual ou envolver um coletivo. Todos sdo livres para escolher!

Para comemorar a data, a ONU promove a Semana Mundial do Meio Ambiente, com varias a¢Ges de combate aos
maiores desafios ambientais de nossa geragdo. Cada ano, a proposta é atrair atengdo para uma preocupagao
ambiental urgente. O tema de 2019 é a "Polui¢do do Ar’.

Durante a mobilizagdo, voluntdrios em todas as partes do mundo promovem agdes que visam chamar a atengdo, de
forma direta, para o tema mencionado. A ideia é simples. Atuar em sua comunidade transformando o ambiente por
meio de iniciativas coordenadas.

Por que organizar uma a¢ao na Semana Mundial do Meio Ambiente?

Aproximadamente 7 milhdes de pessoas morrem prematuramente por ano devido a poluigdo do ar, sendo cerca de 4
milhdes dessas mortes na regido Asia-Pacifico. Nove em cada dez pessoas no mundo estdo expostas a niveis de
polui¢do do ar que excedem aquilo considerado seguro pela Organizacdao Mundial da Saude.

Para entrar na campanha e colaborar para a promogao de um ambiente com maior qualidade do ar, convidamos vocé
e sua organizagdo, seus amigos ou sua familia a participarem do #PedalAmbiental.

Entre os dias 01 e 09 de junho de 2019 a campanha #PedalAmbiental busca reunir o maior nimero possivel de grupos
de ciclistas pelo Brasil para pedaladas a céu aberto. A ideia é promover um movimento nacional que atraia a
sociedade para a conscientizagdo do uso de meios de transporte alternativos, ndo poluentes, buscando uma
locomogao sustentdvel e diminuindo o uso de carros.

Os grupos inscritos no #PedalAmbiental sdo convidados a registrarem seus eventos no site do Dia Mundial do Meio
Ambiente e, depois de organizarem suas pedaladas, preencherem um rdpido formulario online, para podermos
mapear a forga desse movimento no pais.



Como participar?

1. Forme uma Comissao Organizadora e inscreva o evento

Associagdes ou coletivos de ciclistas, que atuem pela ciclomobilidade, por esporte ou lazer, possuem mais
experiéncia para organizar a pedalada, mas qualquer organizacdo pode tomar a iniciativa (ambientalista,
comunitaria etc.)

Também podem ser formados grupos especialmente para organizar a pedalada

Se houver mais de uma instituicdo interessada, proponha uma parceria para organizar o evento

Elabore um cadastro das instituicdes envolvidas e dos voluntarios da organizagdo

O importante é a maxima participacdo por um mundo com menos polui¢cdo do ar

Inscreva sua pedalada no formulario da ONU Meio Ambiente:
https://www.worldenvironmentday.global/pt-br/faca-parte/registre-seu-evento

2. Defina data, percurso e infraestrutura do evento

Defina a data e horario mais adequada para a realidade local - pode ser qualquer dia entre 01 e 09 de junho
Escolha um trecho da cidade que vocé e seu grupo conhegam e ja tenham pedalado, considerando um
espaco amplo, de facil acesso, para a concentragdo de saida e retorno

Preveja a participagdo de criangas e usudrios menos experientes

Entre em contato com as autoridades municipais/estaduais para verificar a necessidade de autorizagdes para
a acdo, especialmente se a acgdo tiver alguma estrutura (tendas, som etc.)

Do ponto de vista ambiental, é recomenddvel lembrar os participantes de trazerem sua prépria garrafinha
d’agua, para evitar descartdveis

Os organizadores devem chegar com boa antecedéncia e combinar as fungdes no momento da pedalada
Distribua ciclistas experientes como batedores na frente e no final do bloco, quando estiverem pedalando

3. Divulgue amplamente

Coloque cartazes, entre em contato com condominios proximos, lojas de bicicleta, associa¢des locais,
restaurantes, escolas etc. Mobilize as pessoas que amam o ciclismo.
Considere estes publicos na hora da divulgagao:
o Grupos de ciclistas
Grupos de amigos
Coletivos culturais
Universidades e associa¢des estudantis
Esportistas e atletas amadores e profissionais
o Membros de clubes
Use amplamente as redes sociais e crie um evento no Facebook
Envie release para a imprensa
Engaje todos os grupos de ciclistas para replicarem a divulgagado
Use as hashtags para os convites: #PedalAmbiental #DiaMundialDoMeioAmbiente #CombataAPoluigdoDoAr)
Publique as fotos depois da realizagdo do evento, repetindo as hashtags
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4. Sistematize os dados

Apds

a pedalada, sistematize os dados informe-os formuldrio online disponivel em

http://www.uniaodeciclistas.org.br/eventos/dia-meio-ambiente/
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